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 CỤC DÂN SỐ   
 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lâp - Tự do - Hạnh phúc 
 

Số:            /CDS-PCTT Hà Nội, ngày       tháng 8 năm 2026 
V/v định hướng tổ chức các hoạt động 

truyền thông hưởng ứng các sự kiện về 

dân số trong những tháng cuối năm 2026 

 

 

Kính gửi: Sở Y tế các tỉnh, thành phố 

 

Thực hiện Quyết định số 2235/QĐ-BYT ngày 29/5/2020 của Bộ trưởng    

Bộ Y tế ban hành Kế hoạch hành động thực hiện Chương trình Truyền thông 

Dân số đến năm 2030; Quyết định số 2358/QĐ-BYT ngày 28/7/2026 của Bộ 

trưởng Bộ Y tế ban hành Hướng dẫn truyền thông, vận động, giáo dục về dân 

số; Kế hoạch số 372/KH-BYT ngày 06/3/2026 của Bộ Y tế về Kế hoạch Truyền 

thông dân số năm 2026; Công văn số 3235/BYT-BTXH ngày 06/5/2026 của Bộ 

Y tế về việc triển khai Tháng hành động vì người cao tuổi Việt Nam năm 2026. 

Cục Dân số đề nghị Sở Y tế quan tâm chỉ đạo Chi cục Dân số/Phòng Dân 

số thuộc Sở Y tế và các cơ quan, đơn vị có liên quan chủ động tham mưu xây 

dựng kế hoạch, tổ chức triển khai các hoạt động truyền thông hưởng ứng các sự 

kiện về dân số trong những tháng cuối năm 2026, bảo đảm hiệu quả, phù hợp 

với tình hình thực tế của địa phương, tập trung thực hiện các nội dung sau: 

1. Tiếp tục đẩy mạnh công tác truyền thông, vận động về các vấn đề dân số 

có tác động trực tiếp đến sự phát triển bền vững của đất nước và địa phương; trọng 

tâm là các chính sách dân số trong tình hình mới đó là phấn đấu đạt và duy trì mức 

sinh thay thế; giảm thiểu mất cân bằng giới tính khi sinh; thích ứng với già hóa dân 

số và nâng cao chất lượng dân số. 

2. Tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng các sự kiện dân số trong 

những tháng cuối năm 2026 (Chủ đề và thông điệp truyền thông theo phụ lục 

đính kèm): 

a) Ngày Tránh thai Thế giới 26/9;  

b) Ngày Quốc tế người cao tuổi 01/10 và Tháng hành động vì người cao tuổi 

Việt Nam (tháng 10);  

c) Ngày Quốc tế Trẻ em gái 11/10;  

d) Ngày Dân số Việt Nam 26/12 và Tháng hành động Quốc gia về Dân số 

(tháng 12). 

Căn cứ nội dung của từng sự kiện và tình hình thực tế, các địa phương chủ 

động xây dựng kế hoạch, bố trí kinh phí và lựa chọn tổ chức các hoạt động phù 

hợp, bao gồm: mít tinh, diễu hành; tọa đàm, hội thảo, hội nghị; xây dựng, sản 
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xuất các sản phẩm truyền thông mẫu; tăng cường tuyên truyền trên các phương 

tiện thông tin đại chúng và môi trường internet; triển khai các chiến dịch truyền 

thông lồng ghép với cung cấp dịch vụ bảo đảm thiết thực, hiệu quả và phù hợp 

với từng sự kiện. 

3. Tăng cường chỉ đạo công tác phối hợp liên ngành; phân công nhiệm vụ, 

thực hiện cơ chế phối hợp hiệu quả giữa các cơ quan, đoàn thể, tổ chức tham gia 

thực hiện công tác dân số trên địa bàn. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc đề nghị địa phương 

có văn bản gửi về Cục Dân số để hướng dẫn, giải quyết. 

Trân trọng cảm ơn./. 

 
 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Thứ trưởng Đỗ Xuân Tuyên (để b/c); 

- Cục trưởng (để b/c); 

- Văn phòng Bộ Y tế; 

- Các Phòng, đơn vị thuộc Cục; 

- Chi cục Dân số các tỉnh/TP; 

- Lưu: VT, PCTT (05). 

KT. CỤC TRƯỞNG 

PHÓ CỤC TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Hoàng Thị Thơm 
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PHỤ LỤC 

Chủ đề và thông điệp truyền thông hưởng ứng các sự kiện dân số năm 2026 

(Kèm theo Công văn số        /CDS-PCTT ngày      /8/2026 của Cục Dân số) 

 

I. Ngày Tránh thai Thế giới 26/9 

Chủ đề: “Hãy chủ động sử dụng biện pháp tránh thai phù hợp để không 

mang thai ngoài ý muốn”. 

Thông điệp truyền thông: 

1. Không mang thai ở tuổi chưa thành niên vì tương lai hạnh phúc của chính bạn. 

2. Mọi thanh niên đều có quyền tiếp cận các biện pháp tránh thai an toàn và 

hiệu quả. 

3. Giới trẻ hãy có trách nhiệm trong việc quan hệ tình dục an toàn, chủ động 

tránh thai, xây dựng tương lai tươi sáng. 

4. Không tảo hôn, không kết hôn cận huyết thống để nâng cao chất lượng 

cuộc sống. 

5. Chủ động tránh thai là góp phần giảm phá thai và dự phòng vô sinh. 

6. Yêu thương đúng cách, chủ động tránh thai là trách nhiệm với tương lai. 

II. Ngày Quốc tế Người cao tuổi (01/10) và Tháng hành động vì Người cao 

tuổi Việt Nam (tháng 10)  

Chủ đề: “Cộng đồng chung tay chăm sóc tích hợp Người cao tuổi trong xu 

thế già hóa dân số”. 

(Chủ đề theo Công văn số 3235/BYT-BTXH ngày 06/5/2026 của Bộ Y tế về việc 

triển khai Tháng hành động vì Người cao tuổi Việt Nam năm 2026). 

Thông điệp truyền thông: 

1. Quan tâm chăm sóc và phát huy vai trò người cao tuổi - chủ động thích ứng 

với già hóa dân số. 

2. Chăm sóc, phụng dưỡng người cao tuổi là truyền thống tốt đẹp của dân tộc. 

3. Gia đình và xã hội hãy quan tâm chăm sóc, phụng dưỡng để người cao tuổi 

có cuộc sống vui tươi, hạnh phúc. 

4. Vì một cộng đồng khỏe mạnh, cùng chung tay chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

5. Hãy xây dựng cộng đồng khỏe mạnh, nơi người cao tuổi luôn được yêu 

thương và chăm sóc. 

6. Chăm sóc sức khỏe người cao tuổi không chỉ là trách nhiệm của bản thân mà 

còn là trách nhiệm của gia đình và cộng đồng.  
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III. Ngày Quốc tế Trẻ em gái (11/10) 

Chủ đề: “Chấm dứt nạn tảo hôn và thúc đẩy quyền của trẻ em gái! - End child 

marriage and invest in girls’ rights!”  

(Chủ đề Ngày Quốc tế Trẻ em gái năm 2026 do UNICEF công bố). 

Thông điệp truyền thông: 

1. Nâng cao vai trò, vị thế của trẻ em gái góp phần giảm thiểu mất cân bằng giới 

tính khi sinh. 

2. Nghiêm cấm lựa chọn giới tính thai nhi dưới mọi hình thức. 

3. Sinh con theo quy luật tự nhiên - gia đình hạnh phúc, xã hội bền vững. 

4. Hãy để việc sinh con trai hay con gái theo quy luật tự nhiên. 

5. Không phân biệt giới, không lựa chọn giới tính thai nhi. 

6. Bảo đảm quyền được sinh ra bình đẳng của mọi trẻ em, không phân biệt trai 

hay gái. 

7. Gia đình và xã hội cùng chung tay để mọi trẻ em gái có cơ hội phát triển 

và đạt được ước mơ. 

8. Không tảo hôn, không mang thai, không sinh con ở người chưa thành niên. 

IV. Tháng hành động Quốc gia về Dân số (tháng 12) và Ngày Dân số      

Việt Nam 26/12  

Chủ đề: “Dân số khỏe, đất nước phồn vinh, gia đình hạnh phúc”. 

Thông điệp truyền thông: 

1. Dân số là sự nghiệp của toàn Đảng, toàn dân. 

2. Đầu tư cho công tác dân số là đầu tư cho phát triển bền vững. 

3. Sinh con và nuôi dạy con tốt là góp phần kiến tạo để đất nước phát triển. 

4. Không mang thai và sinh con ở tuổi chưa thành niên vì sức khỏe, hạnh 

phúc và tương lai của chính bạn. 

5. Thực hiện việc tầm soát, chẩn đoán và điều trị bệnh tật trước sinh, sơ sinh 

vì tương lai nòi giống Việt. 

6. Tư vấn, khám sức khỏe trước khi kết hôn vì hạnh phúc của mỗi cá nhân, 

gia đình và toàn xã hội. 

7. Hãy chăm sóc sức khỏe sinh sản vì chất lượng cuộc sống và hạnh phúc gia đình. 

8. Giáo dục về dân số, sức khỏe sinh sản đúng đắn, có hệ thống ở thế hệ trẻ 

góp phần nâng cao chất lượng dân số./. 
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